Fornbaprtokn

S18ngpolska frin Visterfirnebo socken
Utgingsstdllning: 2 par med ringfattning

Fattning i omdansning: Dubbel handfattning
alt. titare fattning, nigot till wvinster
om varandra med h@iger hand i partnerns
midja (=liksidig fattning)

Steq: vEnster higer-vinster higer
1 — 3  taktdel
{ant. takter)
Utfdrande: 1. Ringen r8r sig medsols {8)

2. Handklapp
var och en svinger runt motsols (2)

Handklapp

Farvis omdansning medsols {6)
3. Handklapp -

Var och en svinger runt motsols (2}

Handklapp

Paren tar ringfattning och

dansar medsols (&)

Tur 2 och 3 upprepas sd& l3nge musiken
varar. Vixla fattning i den parvisa
omdansningen.

Upplysningar om dansen:

pansen rekonstruerad under danskurs del II, SUR Vistmanlands
distrikt, i THrnsjd 1974 pd grundval av intervju med Helga Johans-
son, f 1899, Mdklinta. Helga har uppgivit att dansen skall gd
mycket fort. "Kjolarna stog ut och svepte kring golvet". Hon har
tvhd namn pi den, dels Gammelpolska, dels Fernbopolska.

Kommentarer:

Ovanstiende beskrivning &r gjord av Mérta Johansson och Svea Jans-
son 1 mars 1983 efter ytterligare interviju med Helga Johansson.
Omdansningssteget har inte kunnat dokumenteras.

vid rekonstruktionen 1974 anvindes tresteg. Det rekommenderas att
préva vilket steg som fungerar blist. Om tresteg anvindes bir det
ha formen av springsteg med ndgon markering.

Antal takter Hr endast ett firslag.

Firbopolska brukar vi dansa till bland amdra dessa litar:
Vistmanlands Spelmansf®rbunds l3thdfte 2 nr 8 och lath&fte 4 nr 48
och 57. Nr 57 ir samma som "Dridngen han ska vara med om allt® i
detta hifte.



