
SÄLLAN VÄRR, Degerby 

Deltagare: Ett obestämt antal par (helst inte mera än 8 par). 
Utgångsställning: Dubbel ring, kavaljererna med ryggen inåt ringen till vänster om sina 

partners, ringfattning. 
Steg: Polskasteg 2. 
Fattningar: Ringfattning där kavaljererna har armarna i kors med vänster arm 

överst, dubbel handfattning. 
 
Takter Beskrivning 
 
1 – 4, 5 - 8  Stor ring medsols, damerna med 8 vänster polskasteg och kavaljererna 

med 7 höger polskasteg och 3 små gångsteg (höger, vänster, höger). 
5 – 8  Omdansning 2 varv medsols med egen partner i dubbel handfattning, 4 

vänster polskasteg. Därefter förflyttar sig damerna med- och 
kavaljererna motsols i ringen till följande partner. 

1 – 4, ||:5 – 8:|| osv. Omdansning i tur och ordning med varje ny partner 2 varv medsols 
med 4 vänster polskasteg. Sist dansas ännu med egen partner och sedan 
avslutas dansen med stor ring som i början, dansas till musikens slut. 

 
Musiken upprepas tills dansarna dansar avslutande stor ring och spelas då till reprisens slut. 
 
Upptecknad av Yngvar Heikel efter allmogespelmannen Anders Mauritz Weckström, f. 1854 
och d. 1934, Svenviken. 
 
Källa: Finlands svenska folkdiktning VI B nr 797 (Yngvar Heikels dansbeskrivningar). 
Textbearbetning: Marcus Blomberg (2014) 
 


