1.Indans - Halling, ca 3 min

3. Bohmska galoppen, 3 ggr
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5. Trollschottis, ca 2-3 min
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Utdansning

2. Fernbopolska, 2 par, ca 2 min,
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4. Trollpolska, ca 2 min

TROLL -tunga, starka, jordnara

1.Nivagrupp: A/C

2.Fargskala: gront, brunt, naturliga mérka farger

3.Extra rekvisita: svans, nadgot stort i huvudet
(stora 6ron, stor nasa, stor haka, rufsigt har)

4.Rérelsedynamik: tungt, starkt, jordnara, stora
och grova rorelser, energifyllt, lekfullt

5.Formationer: solo, parvis, 2 pars ring, ringar,
linjer (niva c), sladd

6.Dansstilar: Halling (gang), tresteg, galopp, polka,
svensk- och fil.svensk polska, schottis.

7.Taktarter: 6/4, 3/4, 2/4, 4/4



TROLL - beskrivning

Trollen kunde variera hogst avsevdrt bdde i storlek, utseende och lynne. Ibland sades trollen vara
mycket lika mdnniskor och ibland totalt vdsensskilda. Det dr ocksd vanligt att de har évernaturlig
styrka, och kan vara jattelika, liksom jattarna.

Bild 1 - Indansning, Halling (Norge)
Musik: AABBx2 + BB
¢ 8takters intro innan dansarna kommer in.
e Alla troll dansar in fran olika hall med norsk samdans, Parhalling. Ingen given ordning i turerna
utan alla dansar pa sitt eget satt.

Bild 2 - Fernbopolska (Sverige), 2 ggr
Musik: 2 ggr
e Dansen bérjar utan forspel.
e Trollen stéller upp i tva pars grupper fér den Svenska samdansen, Fernbopolska. Dansen dansas
enligt beskrivningen. Ingen speciell uppstallning, 2 par tillsammans.
e Kan forenklas enligt eget behov.

Bild 3 - Bohmska galoppen (Finland), 3 ggr
Musik: 3 ggr
e 4 takters forspel
* Niva A staller sig i 1-2 ringar enligt bilden, dansar dansen enligt beskrivningen, polkaomdansning
kan ersattas med galopp.
* Niva C staller sig i linjer enligt bilden, ca 6-8 par/linje. Dansar A-delen i linje enligt pilarna och B-
delen (polkaomdansning) i ringar, sista polkaomdansning dansas upp till en stor ring.
e Byns ungdomar kommer med under andra gangens polkaomdansning. Dansar in bland A-nivas
dansare och dansar sista gangen tillsammans med A-nivan.
e 4 takters outro som 6vergar till Trollpolskan

Bild 4 - Trollpolska (*skild beskrivning)
Musik: Langsdans fran Solleron AABBBB + Triolipolska AABBCCBB
e Niva C bildar en ring runt de andra ringarna/den andra ringen och Trollpolska dansas.
e Dansen boérjar med Langdans fran Sollerén enligt beskrivningen (niva A), latt modifierad for niva
C varefter dansen Overgar till en vild och snabb trollpolska.
e |slutet av polskan séndras ringarna och trollen faller ner pa golvet eller blir trétta av dansen.
* Ungdomarna dansar med i polskan.

Bild 5 - Trollschottis
Musik: 1 gang
e Ungdomarna hjalper de omkullfallna/trétta trollen upp pa benen igen.
e Niva C dansar en valfri schottis (reinlender) parvis eller i tva pars grupper, vissa tillsammans
med ungdomarna. Man far garna dansa olika schottisvarianter.
e Niva A dansar hoppsteg i sladdar. Utdansning alla till samma sida.

Danshelheten ér gjord och skapad av Nathali Willman och Heidi Palmu
Musikplanering: Marcus Blomberg, Benjamin Backman, Henrica Westerholm, Siri Elfving, Janeta
Osterberg, Oscar Grénroos och Eemeli Pruiksma



