Trollpolska
Musik: Langdans fran Sollerén AABBBB + Triolipolska AABBCCBB

Uppstéllning: Ringar enligt bilden
Steg: Forsteg, Tresteg, slangsteg med hopp, jamfota hopp

Langdans fran Sollerén

AA =1-8,1-8

A-niva:

Dansarna haller i varandras svansar och ror sig gaendes medsols i ringen.
C-niva:

Dansarna haller i varandras svansar och rér sig motsols i ringen med forsteg
(hoger fot leder).

BBBB =1-8, 1-8, 1-8, 1-8

A-niva:

Alla gor 4 slangsteg (vanster fot stiger) + 6 springsteg (tresteg) medsols i ringen.
Detta upprepas 4 ggr.

C-niva:

Alla gor 4 slangsteg (hdger fot stiger) + 6 springsteg (tresteg) medsols runt sig
sjalva. Detta upprepa 4 ggr.

Musiken byter till Triolipolska

Triolipolska

AA =1-8,1-8 - Ring

Alla dansar med raska tresteg/springsteg i ringens riktning (A=medsols,
C=motsols). C-nivas dansare dansar med vaxelsteg-hopp

BB =1-8, 1-8 - Trollhopp
A-niva: Trollhopp (egna pahittade) som latt ror sig medsols.
C-niva: Tunga slangpolskasteg (jamfotahopp + spark bakat)

CC = 24 takter - Ringar med hurretrinn
Alla dansar i sina ringar 12 gangsteg + 28 hurretrinn

B = 8 takter
Trollhoppen parvis

B = 6 takter
Hurretrinn parvis, trollen far ramla omkull eller bli trotta i slutet.



